
FIŞA DISCIPLINEI 
1.Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DIN BUCUREŞTI 

1.2 Facultatea/Departamentul FACULTATEA DE SOCIOLOGIE SI ASISTENTA SOCIALA 

1.3 Catedra DEPARTAMENTUL DE SOCIOLOGIE 

1.4 Domeniul de studii SOCIOLOGIE 

1.5 Ciclul de studii LICENŢĂ 

1.6 Programul de studii/Calificarea SOCIOLOGIE    
2.Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei SOCIOLOGIA INSTITUŢIILOR TOTALE 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. univ.dr. Petronel Dobrică 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect. univ. dr. Irina Zamfirache 

2.4 Anul de studiu III 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei 
Obligatori
u          

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1 Număr de ore pe 
săptămână 

4 

din care: 3.2 curs 

2 3.3 seminar/laborator 2 
3.4 Total ore din planul de 
învăţământ 

56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp  ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 30 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 30 

Tutoriat 10 

Examinări 2 

Alte activităţi  2 

3.7 Total ore studiu individual 94 

3.9 Total ore pe semestru 150 

3.10 Numărul de credite  6 

4.Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  

4.2 de competenţe  

        
 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)  

5.1. de desfăşurare a 
cursului  

 

5.2. de desfășurare a 
seminarului/laboratorului 

 



 

 

8. Conţinuturi 

8. 1 Curs Metode de predare Observaţii 

1. Conceptul de instituţie totală. Caracteristicile 
instituţiilor totale. Clasificarea instituţiilor totale. 

2. Cîmpul penalităţii. Perspectiva durkheimiană asupra 
pedepsei. 

3. Penitenciarul, tip particular de instituţile totală. 
Geneză, evoluţie, tipuri de penitenciare. 

4. Discursul lui  M. Foucault despre instituţia închisorii. 
5. Structura socială a lumii închisorii. Organizarea 

socială a deţinuţilor.  
6. Relaţiile dintre instituţionalizaţi şi personal. 
7. Tipuri de procese în penitenciar; procesele de înjosire 

a eului. 
8. Reacţii de adaptare. Sunt „adaptările secundare” 

adaptări individuale sau adaptări de grup? Critica 
conceptului goffmanian de „adaptare secundară”. 

9. Tehnologia detenţiei: sistemul de privilegii şi 
recompense. 

10. Discursurile deţinuţilor, ca spaţiu al contactelor dintre 
două lumi. 

11. Detenţie, resocializare, deculturaţie şi reintegrare 
socială. 

12. Rolul sociologului  în penitenciar. 

 
Metode de învăţare 
activă 
(expunere didactică, 
dezbatere) 

 

6. Competenţele specifice acumulate  

Competente 

profesionale 

1.Cunoaştere și înțelegere 
Capacitatea de cercetare ştiinţifică a interacţiunilor sociale din acest tip de instituţie. 
2. Explicare și interpretare 
Dobândirea capacităţilor profesionale minimale asociate rolului de sociolog/educator în penitenciar. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Competente 

transversale 

1. Dezvoltare personală și profesională 
Formarea capacităţii de a analiza definiţii şi explicaţii sociologice în acest tip de instituţii. 
2. Autonomie și responsabilitate 
Integrarea cunoştinţelor specifice în formaţia ştiinţifică de sociolog. 
 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei  Înţelegerea problematicii instituţiilor totale şi a principalelor teorii. 
Asimilarea  conceptelor specifice sociologiei instituţiilor totale (E. Goffman, G. 
Sykes, M. Foucault). 

 

7.2 Obiectivele specifice  Înţelegerea scopului acestui tip de instituţie, a interacţiunilor sociale, 
consecinţelor asupra instituţionalizaţilor. 
Înţelegerea structurii sociale a instituţiilor totale, cu accent asupra instituţiei 
penitenciare. 
Dobândirea capacitatăţii de a elabora instrumente de investigare pentru acest 
tip de instituţie. 
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8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

1. Conceptul de instituţie totală. Caracteristicile 
instituţiilor totale. Clasificarea instituţiilor totale. 

2. Câmpul penalităţii. Perspectiva durkheimiană asupra 
pedepsei. 

3. Penitenciarul, tip particular de instituţile totală. 
Geneză, evoluţie, tipuri de penitenciare. 

4. Discursul lui  M. Foucault despre instituţia închisorii. 
5. Structura socială a lumii închisorii. Organizarea 

socială a deţinuţilor.  
6. Relaţiile dintre instituţionalizaţi şi personal. 
7. Tipuri de procese în penitenciar; procesele de înjosire 

a eului. 
8. Reacţii de adaptare. Sunt „adaptările secundare” 

adaptări individuale sau adaptări de grup? Critica 
conceptului goffmanian de „adaptare secundară”. 

9. Tehnologia detenţiei: sistemul de privilegii şi 
recompense. 

10. Discursurile deţinuţilor, ca spaţiu al contactelor dintre 
două lumi. 

11. Detenţie, resocializare, deculturaţie şi reintegrare 
socială. 
 

Metode de stimulare, 

dezbatere, 

brainstorming, studii de 

caz, referate si recenzii 
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10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs 
Examen Lucrare scrisă 50% 

10.5 
Seminar/laborator 

Referate, eseuri, proiecte   Prezentare la seminar 50% 

10.6 Standard minim de performanţă 

 Participarea la 50% din activităţile didactice şi însuşirea conceptelor de bază. 

 

Data completarii   Semnatura titular curs  Semnatura titularului de seminar  
 
 

9. Coroborarea/validarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
Metoda de predare, atat la curs cat si la seminar, sunt orientate spre practica si cazuistica de specialitate astfel incat 
absolventii sa fie pregatiti atat teoretic/epistemic, cat si practic.  
 



ANEXĂ LA FIŞA DISCIPLINEI 

 
b. Evaluare – mărire de notă 

 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din nota 

finală  

10.4 Curs Examen Lucrare scrisă 50%  

 

 

10.5 Seminar/laborator 
 

Referate, eseuri, proiecte  Prezentare la seminar 50% 

 

 

 

10.6 Standard minim de performanţă  

Participarea la 50% din activităţile didactice şi însuşirea conceptelor de bază.  

Data completării Semnătura titularului de curs 
Semnătura titularului de 

seminar  

 ......................... .........................  
 

 

c. Evaluare – restanţă 

 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din nota 

finală  
10.4 Curs Examen Lucrare scrisă 50%  

 

 
10.5 Seminar/laborator 

Referate, eseuri, proiecte 
etc. Prezentare la seminar 50% 

 

 

 

10.6 Standard minim de performanţă  

Participarea la 50% din activităţile didactice şi însuşirea conceptelor de bază.  

Data completării Semnătura titularului de curs 
Semnătura titularului de 

seminar  

 ......................... .........................  
 


